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Instituto de Psicologia Didlogos

PROGRAMA DE POST TITULO

DATOS IDENTIFICATORIOS:

1. NOMBRE DEL PROGRAMA: “FORMACION DE ESPECIALISTAS EN PSICOTERAPIA
DIALOGICA NARRATIVA”.

Il. DURACION DEL PROGRAMA: Dos ainos.

M. MODALIDAD: Institucional

REQUISITOS:

- Profesionales de la Salud, Educacion y Ciencias Sociales :
Asistentes Sociales, Orientadores, Psicélogos, Médicos de Salud Mental y familiar.

LUGAR DE REALIZACION:

INSTITUTO DE PSICOLOGIA DIALOGOS:
O SANTIAGO BALTRA 334 LA SERENA
o Apoquindo 7120, Santiago

HORARIO:

Programa completo: 20 Horas cronoldgica de clases mensuales, realizadas quincenalmente:
- Diplomados Practicos y de Habilidades: Viernes de 15 a 21 horas.

- Diplomados Tedricos y de ejercitacion : Sdbados de 9 a 13 horas
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. INTRODUCCION:

En la actualidad, los sistemas de salud se ven sobre-exigidos de consultantes con
las mas diversas problematicas, ser especialista en un tipo de problemas puede significar la
dificultad para trabajar en la diversidad de dificultades a los que se ven enfrentados los
psicdlogos del sistema municipal. De esa manera es posible decir, que la experticia debe
estar dada por la capacidad del terapeuta de adaptarse a distintos contextos y personas,
ademas de dar solucién en tiempos breves de manera eficiente y versatil a los problemas de
las personas y de las organizaciones que los contratan.

Cada vez son mas las necesidades de contar con herramientas que permitan a los
psicdlogos, poder realizar intervenciones en distintos contextos. Las distintas realidades
locales exige que los profesionales deban sumarse a los programas y tareas preestablecidas
de institucionales gubernamentales y no gubernamentales de modo de dar repuestas a las
demandas a nivel local y nacional.

La psicoterapia surge como una instancia de "creatividad y generatividad", de respeto
por la singularidad del ser humano, actor social que constantemente se va construyendo y
reconstruyendo en el universo del lenguaje y enfrentando exigencias de distintas realidades.

Este ultimo tiempo nos hemos enfrentado al hecho de que la forma usual de
responder a las demandas de quienes consultan a un clinico, fundamentadas en los modelos
gue se desprenden de la modernidad, no ha sido eficiente y no ha dado respuesta a lo que
aqueja a los consultantes.

Por ello nacié este modelo de trabajo clinico que busca brindar herramientas a los
profesionales que intervienen en contextos sociales y clinicos en nuestro pais

Desde el afio 2005 a la fecha este programa ha venido dictdndose con la colaboracion y
participacion de destacados terapeutas a nivel nacional e internacional, en Serena y
Santiago: Ana Maria Zlachevsky, Felipe Galvez, Fernando Coddou, Carmen Luz Méndez, a
nivel internacional: David Denborough, Teresa Arccelloni, Marco Biancciardi y Harlene
Anderson quien apoyado constantemente nuestra formacion.

Il. FUNDAMENTACION DE LA FORMACION

En nuestro mundo, se superponen creencias, lenguajes, cosmovisiones, visiones de
hombre y de mujer, distintos pensamientos sobre lo que es conveniente e inconveniente
hacer en terapia, sobre la posicidon que debe adoptar el terapeuta, sobre lo que son o deben
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ser los diagnodsticos psicoldgicos ideas distintas sobre la reversibilidad e irreversibilidad del
tiempo humano y de sus fendmenos. A muchos de nosotros nos invade la sensacién de una
pérdida de la certeza y de la capacidad para predecir, ante la complejidad de la vida. La
conciencia de nuestra ignorancia, el surgimiento de paradigmas alternativos, que cuestionan
las premisas y nociones que han orientado hasta hoy la actividad cientifica, nos llevan a creer
gue estamos frente del final de una visidn de la historia determinista, lineal y homogénea, y
el "surgimiento de una conciencia creciente de la discontinuidad, de la no linealidad, de la
diferencia y de la necesidad del didlogo, como dimensiones operativas de la construccién de
las realidades en que vivimos". (Dora Schnitman, 1991). Eso y otros conceptos mds, nos
llevan a plantear lo que alguien bautizara como "las 1.000 miradas de la psicoterapia",
siendo el modelo de didlogos, una mirada mas.

Lo que pretende este modelo es, mas que ensefiar solamente técnicas, es ensefar
una forma de pensar, centrada en las habilidades de cada uno de los clinicos, de modo de
poder utilizar estrategias que no sean impuestas desde fuera, sino que rescaten las
habilidades de cada uno de nosotros y nosotras para desde ahi poder intervenir a quienes
consulten. Sean estos organizaciones o personas naturales.

lll.- MARCO CONCEPTUAL: PSICOTERAPIA DIALOGICA NARRATIVA
La psicoterapia es una abstraccion y, en lo concreto, existimos terapeutas.

Cada uno de nosotros tiene sus propios valores, creencias, y una forma particular de
ver el mundo. Vélidas todas. Es desde esa forma, Unica y particular de ver, desde donde
actuamos para utilizar nuestras mejores herramientas y tratar de aliviar los dolores de
guienes nos consultan.

La visidon postmoderna, entendida desde el constructivismo, el construccionismo
social o la constructividad, cuestiona la nocién de un mundo compuesto por propiedades
estables, que existen con independencia del observador. La pregunta central de es: éComo
es que conocemos lo que conocemos?; écuales son las operaciones de distincién que hace el
observador cuando se explica un fendmeno? Sabiendo que los fendmenos no son
independientes del sujeto que los percibe o describe, en el decir de Von Foerster, se vuelve
un mundo de sistemas observantes.

Se descarta la idea de objetividad y de un mundo "dentro de"... y un mundo "fuera
del" observador. Se intenta desarrollar una ontoepistemologia que empieza comprendiendo
a los observadores, haciéndose cargo que de lo que alguien ve y describe es siempre visto
por él o ella. La legalidad y la certeza de los fendmenos naturales son propiedades del que
las describe y no "de lo que se describe". "La ldgica del mundo es la légica de la descripcion
del mundo" (Segal, L.,1994). Lo humano se va configurando en el vivir, en distinguir lo que
vamos distinguiendo, no pre-existe.
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La posicidn ontoepistemolégica de Didlogos “sostiene que ni la realidad ni el
observador pueden ser determinados independientes uno del otro. Es en el acto del
conocer, que el observador participando activamente, logra una creacién conjunta con su
sistema consultante. Desde este entendimiento los fendmenos u objetos no existen "alla
afuera", sino que son como plantea Rosenbaum y Dyckman "... un continuo co-surgimiento
mutuo de creador/creado". (Rosenbaum y Dyckman, 1995).

Segun sostiene Maturana, el precio de este modo de enfocar el mundo, es que uno
debe sustituir la nocién de objetividad por la de responsabilidad, en el sentido que es el
observador quien responde desde él, por lo que distingue, y no existe posibilidad de tener
acceso a un mundo objetivo independiente del observador, que le otorgue validez externa a
lo percibido. El planteamiento ontoepistemolégico de Didlogos, asume el hecho de que no
podemos asegurar que nuestras observaciones del mundo "son la realidad" y que las otras
posturas estan equivocadas. Sélo identifica una mirada ontoepistemoldgica que incluye a
guienes quieren mirar a través de esos lentes, y aquellos que se seducen con la idea de
aceptar los limites de lo que es posible conocer. Adoptar esta posicion implica descartar la
creencia de una sola respuesta correcta a cualquier fendmeno que excluya todas las demas
posibilidades. Por el contrario, implica la posibilidad de aceptar multiples respuestas.
"Cuando se coloca la objetividad entre paréntesis, todas las posiciones, todos los versos en
el multi-verso, son igualmente validos. Al comprender esto, se pierde la pasidén por cambiar
al otro" (Maturana, 1992).

Volviendo a la psicoterapia, podemos afirmar que aquella cuya base
ontoepistemoldgica es constructivista, construccionista social o centrada en la
constructividad, supone que la psicoterapia se convierte en lo que nosotros construimos
cuando actuamos en el dominio de terapeutas con nuestros pacientes o sistemas
consultantes". Al definir el modo de hacer terapia se crea el fendmeno terapéutico".
(Rosenbaum y Dyckman, 1995) y no existe una sola forma de hacer terapia, sino que existe
una multiplicidad de formas de operar terapéuticamente.

Hay terapeutas que desde una posicion ontoepistemoldgica determinada ponen el
acento en la observacion de conductas, de procesos u otro fendmeno, pero su unidad de
anadlisis es "la persona". Vuelven la mirada a lo que le estd pasando a la persona que
consulta. Hay otros terapeutas que también desde una posicién ontoepistemoldgica, ponen
el acento en las caracteristicas de la relacion, es decir, su unidad de andlisis no es la persona
aislada sino la persona formando parte de un sistema u organizacién. Ponen el acento en la
organizacién relacional que le confiere sentido al problema. A pesar de compartir una misma
postura epistemoldgica, lo que observan y dénde ponen su mirada es totalmente diferente,
por lo tanto, las consecuencias de su operar terapéutico son también diferentes.
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Cuando un terapeuta pone la mirada en la relacidn, lo que hace es tratar de ver la
pauta que conecta las interacciones entre los personajes. Combinar los puntos de vista de
los distintos actores para darse una idea sobre el sistema de relacidn. El ordenamiento de las
cadenas de accién es mads importante que las acciones individuales de los personajes
involucrados. Se trata de observar las pautas de accidn, y, por lo tanto, de intercambio de
significados que son caracteristicos de la organizacion relacional entre los integrantes del
sistema. Como los personajes de cada sistema han ido construyendo las narrativas
particulares a lo largo de los afios de convivencia.

Los seres humanos somos seres sociales que estamos en constante interaccion y en
las distintas interacciones que compartimos configuramos distintas formas de relacion,
distintas narrativas. Estas distintas narrativas van configurando los sistemas sociales en que
nos desenvolvemos. Pertenecemos simultdneamente a distintos sistemas sociales, donde
nos comportamos también de forma distinta. En estos sistemas sociales, cuando interactuo
con otro, lo hago desde una definicion de mi, de como me veo frente al otro. El otro a su vez
interactla conmigo desde una definicion de si mismo frente a mi. Ambos en la interaccién
aceptamos la definicion que nos damos de nosotros mismos y es, desde ahi desde donde
actuamos. Es asi como se va definiendo la relacidn. Esas definiciones de mi y del otro en ese
sistema social incluye el que ciertas conductas sean posibles y otras no en el contexto de la
interaccion, en la que estamos participando.

A medida que vamos compartiendo con otros, vamos estabilizando ciertas pautas de
comportamiento, vamos coordinando nuestras acciones en un espacio de interacciones
recurrentes, de tal modo que nos vamos acomodando y estableciendo acuerdos (la mayoria
de las veces implicitos). Asi, la historia de nuestra relacion nos impone una serie de
coherencias conductuales, a lo largo de las cuales hemos ido co-construyendo significados.
Esta "co-construccion" de significados se va dando en nuestras mutuas coordinaciones de
accion, las cuales surgen en la convivencia. Cada una de ellas va conformando distintos
Dominios de Existencia o Redes de Conversacion

El que la unidad de andlisis sea la relacidon no implica que los tedricos compartan el
mismo pensamiento, lo que se podria decir es que las epistemologias constructivistas
construccionistas o centradas en la constructividad, cuya unidad de analisis es la relacion, se
conocen como paradigmas de los sistemas observantes, paradigmas que incluyen al
observador en cada distincion, es decir, incluyen al terapeuta como co-constructor del
motivo de consulta. En ese sentido, es posible decir que, son paradigmas autorreferenciales.

En estas ultima tres décadas, como afirma Bertrando, especificamente desde el afo
1992 se ha estado usando el concepto de narrativa en lugar sistemas, dado que este da
cuenta de cdmo las pautas interaccionales se van transformando en historias o significados
compartidas por un grupo social.
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A nivel ontoepistemoldgico se continua con el constructivismo, construccionismo o
contructividad, en términos paradigmaticos la unidad de andlisis sigue siendo la relacién,
pero el supuesto central de esta forma de nombrarlo, narrativa permite con mayor precision
describir el hecho de "que el problema reside en la descripcion del problema y que,
consecuentemente, el cambio consiste en describir (hablar acerca de) los problemas de
manera diferente, generando diferentes acuerdos y diferentes consecuencias". (Sluzki,
1996). En otras palabras, los cambios en las explicaciones que tiene atrapado al sistema
consultante tendria como consecuencia un alivio del dolor que los tiene atrapados.

La terapia ericksoniana, es un pensamiento que no puede estar ajeno al modelo
Didlogos, en tanto se crea desde lo pragmatico y lo util en cada proceso terapéutico, sin
teorizar sobre el cambio o los modelos tedricos a la base. Erickson se dedicé a disefar una
terapia Unica para cada individuo, enfocada en las particularidades de cada uno que pueden
ser potenciadas o extinguidas, centrandose en, los recursos que cada persona trae a terapia,
entendiendo por recursos el aparataje cognitivo, pero ademas las caracteristicas peculiares
de cada persona de acuerdo a la propia construccién que ha hecho el individuo a través de
su andamiaje.

Por tanto, la utilizacién de los relatos y las narrativas son un recurso a través del cual
la terapia se lleva a cabo y se logra conociendo las creencias, visiones de mundo, a partir de
las cuales la persona construye realidades vélidas para trabajar desde la posibilidad de crear
futuros posibles e imaginar otras realidades que conduzcan a nuevas sendas de accion.

El relato emerge en el didlogo o conversacidon que aparece en una primera instancia
entre dos personas (0 mas) que han elegido encontrarse una para pedir ayuda y otra para
entregar esta ayuda, lo que necesariamente sitUa al terapeuta en el rol de experto en abrir
alternativas de significacion al dolor y al consultante en experto en su propia vida por tanto
en este espacio conjunto de dialogo se permitiran abrir opciones al sufrimiento. “El didlogo,
por su propia naturaleza, implica no-saber e incertidumbre. Se manifiesta un sincero interés
por las necesidades del otro sin conocer al otro, su situacién o su futuro. Ademas, el didlogo
requiere una de actitud de no-saber sobre su resultado. Debido a que las perspectivas
cambian y el didlogo es de por si la transformacion, es imposible predecir, por ejemplo,
como una historia que se contd, las vueltas y revueltas que su relato puede adoptar, o su
versidon final. Combinadas, estas caracteristicas distinguen el didlogo como una actividad
dindmica conjunta generativa y tan diferente de las actividades del lenguaje, como la
discusion, el debate o la charla” (Anderson H. 2010, p. 35)
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IV. OBJETIVO GENERAL:

Luego de un proceso de formacion de destrezas personales y técnicas en el marco de
la Psicoterapia Dialdgica Narrativa, los participantes del curso, estaran en condiciones de
realizar con éxito intervenciones terapéuticas en familias, parejas e individuos, logrando:

e Realizar psicoterapia y aprender una manera de pensar, que permite
descubrir los recursos de los terapeutas, desde un modelo Dialdgico
Narrativo, co-construyendo motivo de consulta, desarrollando
habilidades terapéuticas acorde a nuestros sistemas consultantes.

V. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al finalizar el curso los alumnos estaran en condiciones de:

1. Reflexionar sobre lo que entiende por ontologia e identificar la propia postura
frente a la pregunta ¢qué es para Ud el ser del ser humano?

2. Sobre la base de los niveles jerarquicos de Auerbach diferenciar entre
epistemologia, paradigma, teorias, modelos intermedios y estrategias.

3. Reconocer el constructivismo, construccionismo social o constructividad como
posturas epistemoldgicas que se desprenden de distintas ontologias y que dan
lugar a distintos paradigmas y teorias

4, Diferenciar entre paradigmas monadicos e interaccionales.

5 Analizar y discutir los fundamentos tedricos de los modelos sistémicos, como
estos se relacionan con las narrativas, reconociendo la epistemologia que los
sustenta.

6. Identificar distintas formas de intervenir, dependiendo del modelo intermedio
que este en la base de su operar.

7. Reconocer la diferencia entre el lenguaje como morada del ser de lo humano y
el lenguaje utilizado en el operar terapéutico.

8. Demostrar la importancia que tiene el uso adecuado del lenguaje en
Psicoterapia, respetando la epistemologia del sistema consultante, su visidn de
mundo, y distinguirla de la del terapeuta; aprender a utilizar el lenguaje
indirecto logrando influenciar al sistema consultante.

9. Reconocer el rol de las emociones en la base de la convivencia humana

10. Generar problemas psicoldgicos trabajables sobre la base del modelo didlogos
para elegir modos de intervencion

11. Asumir una postura personal en torno a la "ética" en psicoterapia,
diferenciando el "rol de terapeuta" de "la persona del terapeuta".

12.  Diferenciar conversaciones terapéuticas que facilitan el cambio de aquellas que
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w

10.

11.
12.
13.

perpetuan el sufrimiento.

En relacién a las habilidades terapéuticas, el alumno sera capaz de:
"Co- construir" con el sistema consultante, desde el paradigma constructivista, un
motivo de consulta que les permita desentramparse del sufrimiento que los tiene
atrapados, logrando una nueva organizaciéon en la que el sufrimiento no este
presente.
Elaborar preguntas orientadas a co construir conversaciones alternativas al
sufrimiento.
Diferenciar entre problemas psicoldgicos e infortunios de la vida.
Idear y utilizar estrategias que permitan que el sistema consultante reflexione y logre
modificar la narrativa que lo tiene atrapado en el sufrimiento
Co-construir intervenciones terapéuticas que incluya a los personajes
imprescindibles.
Distinguir los personajes significativos en la narrativa que tiene atrapado al sistema
consultante a objeto de trabajar con ellos aunque estén ausentes.
Reconocer y aplicar los propios recursos personales como herramienta central a
utilizar en la psicoterapia.
Realizar hipotesis de desercidn.
Determinar la pertinencia de la interconsulta.
Determinar la pertinencia de la derivacidn, Identificar problemas psicoldgicos con los
gue no puede trabajar.
Elaborar técnicas de derivacion adecuadas al problema.
Aprender a realizar co- terapia en el proceso terapéutico.
Aprender la técnicas terapéutica para facilitar el uso de las narrativas en terapia.

VI.- ESTRUCTURA MALLA CURRICULAR

En nuestra formacién continua el Instituto de Psicologia Didlogos, da la posibilidad de ir
inscribiéndose en nuestros diplomados de acuerdo con sus posibilidades, asi se puede
acceder en diversos tiempos y con diversos énfasis en la parte tedrica o en las habilidades y
destrezas del que hacer interventivo.

Nuestro postitulo en Psicoterapia Dialdgica Narrativa se compone seis Diplomados, los
cuales se describen a continuacion:
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Diplomado en Familia e Infancia :
Herramientas de intervencion

Diplomado en Habilidades
Clinicas para la intervencion
terapéuticas

Intervenciones
Sistémicas en Infancia

Dinamicas Familiares

Fundamentos Fundamentos Competencias de
tedricos de nuestro tedricos de nuestro Intervencidn
operar operar Clinica |

Las Dinamicas en Conociendo a los La persona del

la FAMILIA nifios terapeuta |
Desarrollo y El operar
Pareja Sexualidad terapéutico de
didlogos Narrativos
Técnicas de

Técnicas
terapéuticas

Intervencién en la
Nifios y Adolescentes

Practicas Dialdgicas
y Narrativas

Diplomado en Terapia e Intervencion en

Contextos Psicosociales

Practicas Clinicas
Sistémicas

Fundamentos
tedricos de
nuestro oberar

Terapia Dialdgica
Narrativas del
Instituto Didlogos

La terapia narrativa
de White y Epston,
Dullwich Centre

Terapia
Colaborativa de
Harlene Anderson

“ El enfoque
Milanés”

Competencias de
Intervencion Clinica
I}

Précticas Dialdgicas
y Narrativas

La persona del
terapeuta Il

El operar
terapéutico de
didlogos Narrativos
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Atencién y
Supervisién

Tedrico -practico

Habilidades Clinicas

Psicosociales

Infanciay

. Dinamicas Familiares
adolescencia

DIPLOMADO DE DINAMICAS FAMILIARES

Médulo :“Fundamentos tedricos de nuestro operar”

o  Ontoepistemologia
o  Elser delo humano habitando el lenguaje
o  Didlogos y conversaciones
o  Lenguaje, narrativas, creencias y propuesta social.
o  Cultura linguistica y la importancia del contexto
o  Construccionismo social
o  Dominios conversacionales
o Laimportancia del contexto.
o Laemergencia enactiva del ser humano- Varela
o  La Compasién como actitud terapéutica
o Las emociones, afectos y sentimientos, bases de la convivencia.
o  El presente no se puede soslayar.
o  Estrategias que se desprenden de marco conceptual:
° Triada inseparable: la emergencia de la técnica
° Lenguaje Hipnético
° Conversaciones y didlogos generativos
. Técnicas de meditacion
Apoquindo N2 7120 . Santiago Fono : 222010154 11
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Madulo : “ Las Dinamicas en la FAMILIA”

o O O O O O

Mi propia construccién de familia

Creencias sobre la familia

Distintos sistemas familiares.

Sistemas familiares y dominios de existencia
Los yoes y la co-construccion de la identidad
Dindmicas interaccionales en familias :

e Simultaneas

e Acordedn

e Monoparentales

e Biparentales

Los entrampes de las pautas interaccionales

Modulo : “PAREJA”

0o o o O o O o o o o o o o

¢Qué es ser pareja para mi?

Distintas formas de estar en pareja

El proceso de estar en pareja: Distintas etapas, enfrentando las crisis.

La pareja y los dominios de existencia

El espacio fisico en la pareja ¢ Como influye?

Quiebres en la pareja y sus derivas.

Sexualidad y Sensualidad en la pareja

Padres/ pareja dos sistemas con demandas distintas

Mito Fundacional

Dominios de existencia en las distintas etapas de la vida

Los proyectos de vida individuales y diddicos en las distintas etapas de la vida
Las exigencias del mundo social hacia las familias, parejas e individuos

La decision de consultar al terapeuta.

Los grandes temas de consulta: problemas sexuales, infidelidad, violencia, separacion,
culpabilizacion, competencia, pareja — padres.

Violencia intrafamiliar. ¢ cdmo intervenir?

DIPLOMADO INTERVENCIONES SISTEMICAS EN INFANCIA'Y ADOLESCENCIA
Moddulo :“Fundamentos tedricos de nuestro operar”
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0 0O 0O 0O 0O 0O O o O o o o o

Ontoepistemologia

El ser de lo humano habitando el lenguaje

Didlogos y conversaciones

Lenguaje, narrativas, creencias y propuesta social.

Cultura linglistica y la importancia del contexto

Construccionismo social

Dominios conversacionales

La importancia del contexto.

La emergencia enactiva del ser humano- Varela

La Compasion como actitud terapéutica

Las emociones, afectos y sentimientos, bases de la convivencia.

El presente no se puede soslayar.

Estrategias que se desprenden de marco conceptual:
. Triada inseparable: la emergencia de la técnica
° Lenguaje Hipnodtico
° Conversaciones y dialogos generativos
. Técnicas de meditacion

Modulo : “Conociendo a los nifios”

©)

O 0 0O O O O

¢ Como ver a los nifios?

El respeto por el reconocimiento del mundo emocional del Nifio
Miradas al mundo de los nifios y nifias

Protagonismo de los nifios y adolescentes en terapia

Los yoes del nifo y su relacion con las creencias Familiares

El diagndstico ¢éfacilitador o obstaculos?

Uso de instrumentos

Maddulo : “Desarrollo y Sexualidad”

©)

©)
©)
©)

Las vivencias de la sensualidad

La sexualidad y el grupo de pares.

El derecho a la intimidad del nifio y adolescente

El adulto frente a la sexualidad del nifio y adolescentes

Mddulo : Convivencia escolar y redes sociales

o Bullying

o En cibermundo

o Redes Sociales

o Intervenciones en contextos

o
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Médulo: Abusos
o) Interacciones violentas y abuso
o) El adolescente y el mundo del consumo

Mddulo : “Técnicas de Intervencidn en la Nifios y Adolescentes”

Arteterapia

Trabajo corporal
Bandeja de arena

El acuario

Cuentos y metaforas

o 0O O O O

DIPLOMADO EN HABILIDADES CLINICAS

Moédulo : “Competencias de Intervencion Clinica I”
o Escuchar v/s Oir
Escuchar la voz de todos los integrantes
La relacion terapéutica
La busqueda de recursos en cada integrante del sistema terapéutico
Mi primer contacto
La alianza terapéutica en el sistema terapéutico
Teoria de cambio del cliente o sistema consutlante
Lo que funciona en terapia
¢Como desestigmatizar al paciente indice?
La voz de los nifos.
Co-construccion de motivo de consulta
Timing
Preguntas y sus usos:
Abiertas
Interventivas
Reflexivas
Asociativas
Circulares

0O 0O 0O 0O 0O o O o O O O O

® oo oo

Modulo II: “El operar terapéutico de dialogos”
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(@]

0 0O O O O O O

La compasién como actitud

Reconocimiento de Emociones: patrén respiratorio, gestual y expresiéon

facial, movimiento.

Emociones desde la mirada de Maturana. Explicaciones y significaciones

Triada inseparable.éCuadl es la utilidad de la triada?

Quejas, motivo de consulta y construccién de problemas.

Diferencia entre problema psicoldgico, infortunio de la vida, y desarrollo personal

El por qué, el cbmo y el para qué.

La Co-construccion del motivo de consulta.

Las narrativas y la utilizacion del lenguaje centrado en los recursos para construir nuevasrealidades
y ampliar las posibilidades de accién del consultante. Instrumentos de registro — utilizacion de la
ficha clinica

Moddulo lll.- “La persona del terapeuta I”

©)

@)
@)
@)

Mi estilo terapéutico, reconociendo mis habilidades.

Las creencias del terapeuta y su impacto en la terapia

Mi familia de origen. ¢ Peso o recurso?

Caracteristicas personales del terapeuta. ¢ COmo usarlas en terapia? y ¢ COmo
inciden en la eleccion de la forma de operar terapéuticamente?

Genograma familiar

Moédulo : “Técnicas terapéuticas”

©)

O 0O 0O 0O 0O o0 O O O

Escultura

Genograma

Cartas terapéuticas
Escudos

Mascaras

Collages.

Técnicas plasticas

Rol playing

Cuentos, chistes, metaforas
Invenciones de técnicas creativas de acuerdo con el sistema terapéutico, desarrollo de la
creatividad del terapeuta.

Modulo “ Practicas Didlogicas y Narrativas”

o Creacion de espacios conversacionales con los implicados en el problema

o El uso de las multiples voces
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o) Co-construccién conjunta y seguimiento a la intervencién
o El equipo reflexivo
o Dialogos Abiertos.

DIPLOMADO EN TERAPIA E INTERVENCION EN CONTEXTOS PSICOSOCIAL
DIPLOMADO PRACTICAS CLINICAS SISTEMICAS
Maddulo : “Fundamentos tedricos del operar de las Postmodernidad”

El cuestionamiento de los metarrelatos de la modernidad

¢Es posible de hablar de postmodernidad?

El ser habitando en el lenguaje.

Constructivismo, construccionismo social, o constructividad como sustentos epistemoldgico
La Hermenéutica y la fenomenologia como metodologia deconstructiva

La narrativa como postura conceptual y la narrativa (Bruner), en el operar terapéutico

El lenguaje como constructor de realidades

© O O O 0O O O

Maddulo: “La terapia narrativa de White y Epston, Dullwich Centre”

La diferencia entre la terapia Narrativa del Dullwich Centre y la Dialdgica Narrativa
La externalizacion del problema

El trabajo en experiencias traumaticas

El uso de cartas y diplomas en el trabajo con nifos

Nuevos guiones y contextos en problematicas sociales.

Reautoria

O 0 0O O O O

Moddulo : “La Terapia Colaborativa de Harlene Anderson”
o Intervenciones con adolescentes problematicos
o Las conversaciones aliviadoras en las problematicas de los nifios
o Terapia parental

Moddulo : “Terapia Dialégica Narrativas del Instituto Didlogos”
o La mirada sistémica construccionista, centrada en los recursos y la terapia Dialdgica
o Tipos de intervenciones
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o Tipos de paciente ¢ Quién tiene el problema?

o Revisién de Modelos en terapia Familiar, distincion basadas en las creencias del terapeuta-

epistemoldgicas y paradigmaticas a la base en su operar.
o El cuerpo encarnado emergiendo desde el emocionar

Madulo: “ El enfoque Milanés”
o Eluso de las preguntas circulares en terapia.
o La neutralidad terapéutica en las intervenciones familiares
o Hipotetizacién : Herramienta central

DIPLOMADO EN TERAPIA E INTERVENCION EN CONTEXTOS PSICOSOCIAL
DIPLOMADO HABILIDADES CLiNICAS

Modulo : “Competencias de Intervencion Clinica II”

o Escuchar la voz de todos los integrantes

o Larelacién terapéutica

o La busqueda de recursos en cada integrante del sistema terapéutico
o Mi primer contacto

o Laalianza terapéutica en el sistema terapéutico

o ¢Coémo desestigmatizar al paciente indice?

o Lavozde los nifios.

o Co-construccion de motivo de consulta

o Timing

Moddulo : “Practicas Dialogicas y Narrativas ”
o Uso del equipo terapéutico en la intervencion

o Supervision Clinica Directa e Indirecta
o Andlisis de modelos de intervencion en distintos contextos

o Intervenciones en contextos escolares: convivencia y bullying.

o Intervenciones en equipos psicosociales.

o Intervenciones en familias sobre intervenidas
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O

o

Intervenciones psicojuridicos
revision de casos de Abuso sexual desde la postura dialdgica.
Terapia en contextos obligados
éQuerra el sistema familiar aprender Competencias parentales?,é que los motiva al
cambio?
d. ¢Control de impulso o interaccidén violenta?
e. ¢Por qué el sistema familiar vuelve a estar juntos después de las ordenes de
alejamiento?
Intervenciones en Salud.

oo

o Drogas : Cuando la droga es el sintoma, el problema se co-construye
o Alcohol: ¢Como lograr que el sistema familiar se alivie del sufrimiento?

Moddulo : “La persona del terapeuta II”

© O O O O O O

O O O O O 0O 0 O O

Sobre el ser terapeuta.

El cuerpo del terapeuta y el uso del espacio.

La triada del terapeuta en situaciones complejas.

La escultura familiar como forma de entender el personaje de cada terapeuta
El rol profesional v/s cuidadano.

Las dificultades con las que se enfrenta el terapeuta en la terapia de pareja.
La persona del terapeuta: resonancias e implicancias.¢ Como no transformarse en
juez y lograr permanecer neutral?

Reconociendo las emociones del terapeuta

Sobre el ser terapeuta. Mi personaje favorito

El cuerpo del terapeuta y el uso del espacio.

Escultura familiar

La triada del terapeuta y la eleccién del estilo personal.

El rol profesional v/s el rol cuidadano

Las dificultades con las que se enfrenta el terapeuta en la terapia de pareja.
La persona del terapeuta: resonancias e implicancias.

¢Cémo no transformarse en juez y lograr permanecer sin juzgar?

Médulo “El operar terapéutico de dialogos Narrativos”

o La conversacion terapéutica.
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¢Quién consulta?, écon quién trabajar terapéuticamente?
Dominios de existencia, redes de conversacion y sistemas écual es la diferencia?
Individuo, pareja, padres, familia. ¢ Como abordarlo?
En el operar desde una perspectiva sistémica , écual es la diferencia entre - cibernética,
construccionismo social, constructivismo?; ¢Como se relaciona con la perspectiva
conversacional? Dolor, sufrimiento, infortunio de la vida y problema psicoldgico.
o) Diferenciar entre problemas psicoldgicos y desarrollo personal ¢Qué

espera mi sistema consultante?
o Re-Significaciones, nuevas narrativas alternativas al dolor
o  Término, duelo, despedida y seguimiento
o) La importancia del lenguaje analégico en psicoterapia: Cuentos,
metaforas, analogias y rituales terapéuticos

o O O O

Vil.- METODOLOGIA Y DISTRIBUCION HORARIA PARA MODALIDAD INSTITUCIONAL.

El ingreso a este programa de Psicoterapia Dialdgica "modalidad institucional" de duracion
dos afios, el alumno debe acreditar conocimientos en los intervenciones dialégica" del paradigma
interaccional, asi como conocimientos en epistemologia construccionista social y teoria bioldgica del
conocimiento.

La modalidad institucional incluye actividades presenciales y actividades de trabajo personal.

1. Formacion tedrica:
a) Clases presenciales.

b) Clases on line
c) Discusiones bibliograficas y realizacion de seminarios.

2. Desarrollo de actividades de ejercitacion
Los ejercicios practicos se dividen de la siguiente manera:

- Ejercicios de manejo de emociones.

- Ejercicios de desarrollo de pensamiento creativo y flexibilidad terapéutica.

- Ejercicio de rol playing en entrevista e intervenciones terapéuticas en
conversaciones terapéuticas.

Apoquindo N2 7120 . Santiago Fono : 222010154
Santiago Baltra # 334 - La Serena Fono: 512487603
contacto@ipdialogos.org www.ipdialogos.cl

19


mailto:contacto@ipdialogos.cl

Instituto de Psicologia Didlogos

3. Supervisidon de pacientes la que considera dos modalidades:

e Supervisidon directa: consiste en la supervisidn "en vivo" tras el circuito cerrado de TV
(individuales, pareja o familia) con el supervisor presente. Presenciando las
intervenciones realizadas tanto por el como por sus colegas. Se veran al menos 2
pacientes en vivo en cada supervisiéon

e Supervision indirecta: La supervision indirecta se realiza una vez cada 15 dias,
dependiendo de las necesidades que tengan los psicologos(as) alumnos(as), y se refiere
a casos que estén siendo atendidos fuera de los pacientes otorgados por el postitulo. De
estas, 4 horas mensuales serdn realizadas por modalidad. El instituto cuenta con sistema
de video conferencia para la realizacion de supervisidon indirecta en caso que los
psicélogos se encuentren alejados geograficamente.

Las horas de Supervision Clinicas seran realizadas por cuatro Supervisores Clinicos
Acreditados.

4. Horas no presenciales:

a) Horas no presenciales de estudio: Para lograr los objetivos especificos del curso fuera de las
horas presenciales, el psicélogo alumno debe considerar a lo menos 3 horas semanales de
estudio y lectura personal, lo que durante un afio implica un total de 132 horas dedicadas a esta
actividad. Al finalizar los dos afios debe al menos haber dedicado 264 horas de estudio.

b) Horas no presenciales de elaboracidn de un trabajo escrito: seminario o paper, implica 100 horas
de dedicacion personal (sélo para alumnos de modalidad tutorial de duracién dos afios).

5. Trabajo personal:

Este espacio se desarrollard de manera grupal, pretendiendo que cada terapeuta en
formacidn relacione su forma particular de llevar los procesos en la relacién terapéutica con aspectos
de su propia historia de vida, como una forma de potenciar las intervenciones en los diversos
sistemas relacionales en los cuales se desempeiie. Este es un espacio vivencial que aporta al
reconocimiento y utilizacidon de los recursos del propio Terapeuta en la intervencion. Este mddulo
tiene una duracidn total de 100 horas.

Se focalizara en cada uno de los colegas en formacion, la disposicidn activa en la busqueda de
informacién personal.

En el segundo afio, se pretende que cada colega en formacidn relacione su forma particular
de llevar los procesos en la relacién terapéutica con aspectos de su propia historia de vida y con su
contexto laboral, como una forma de potenciar las intervenciones en sus diversos sistemas
relacionales en los cuales interviene.
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6. Atencién de pacientes:

Se establece un minimo 2 horas de atencién de pacientes semanales, las cuales deberdan ser
supervisada en forma directa o indirecta. Durante el transcurso de la formacién.

En sintesis, el alumno requiere disponer de un total de 479 horas en un afio y 958 en dos afios,

las que se distribuyen de la siguiente forma:

Actividad 1 afo 2 afios
Revision y 139 278
discusién

bibliograficas

Exposicion 55 110
Tedrica

Ejercicios 75 150
practicos

Supervision 65 130
directa

Supervisién 40 80
indirecta

Atencidn de 80 160
pacientes

Elaboracién 75 150
de seminario

Trabajo 75 150
personal

Total horas 604 1208

VIIl. EVALUACION:

1. Controles y trabajos bibliograficos (tendra una ponderacién de 40%).

3. Fichas clinicas: Los alumnos deberan llevar sus fichas clinicas al dia (de sus pacientes asi
como las de sus compafieros) con la justificacion tedrica de las intervenciones realizadas.
Estas fichas seran revisadas dos veces al afio y seran evaluadas. (La ponderacion de la nota es

de 30%).

4. Trabajo final: Este trabajo consiste en un trabajo escrito, pudiendo realizar una investigacion
empirica, estudio de caso, revision bibliografica o ensayo. (La ponderacion de la nota es de

30%).

IX. CUERPO DOCENTE
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DOCENTE TITULAR

Mg. Marcela Arratia.

Directora del Instituto de Psicologia Didalogos. Docente Houston Galveston Institute. Psicéloga clinica,
Supervisora acreditada con formacidn en terapia sistémica constructivista e hipnoterapia
Ericksoniana. Magister en Psicologia clinica mencidn constructivista sistémica. Integrante del comité
editorial de la Revista de Psicologia U. De Chile. Representante regional de la Sociedad Chilena de
Psicologia Clinica.

Dra. Ana Maria Zlachevsky.

Psicéloga Universidad de Chile, Magister y Doctora de Filosofia de la misma Universidad. Fundadora de la
Escuela Sistémica Centrada en Narrativas.

Consultora internacional de Unesco, Cinterfor y Unicef. Su larga trayectoria académica, después de 50
afos, la finalizd6 como Decana de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Central de Chile. Hoy es
Directora Académica del Instituto Dialogos, orientado a la formacién de terapeutas.

Ha publicado diferentes articulos en revistas nacionales e internacionales y dos libros relativos a
Psicoterapia y Filosofia. En el aflo 2013 recibid el premio de “la mejor Psicéloga de Chile” otorgado por el
Colegio de Psicélogos. En el aifio 2019 fue elegida presidenta de la Sociedad Chilena de Psicologia Clinica de
Chile.

DOCENTES INVITADOS:

Mg. Felipe Galvez Sanchez

Psicoterapeuta Familiar y de Parejas. Magister en ontoepistemologia de la praxis clinica. Docente de
Magister y pregrado de Universidad de Chile. Integrante del Circulo de Toledo. Docente del centro
Milanés de Terapia Familiar, Italia (2000-2005).

Mg. Jimena Medina Lastra.

Psicdloga Clinica con formacién en terapia sistémica centrada en narrativas. Magister en
ontoepistemologia de la praxis clinica. Supervisora clinica acreditada. Docente de Magister
Universidad Mayor.

Ps. Maria Olga Zenteno Vilches
Psicéloga y Magister © en Intervenciones Sistémica de Universidad Mayor. Postitulo en Psicoterapia
Sistémica Centrada en los Recursos. Docente de Postitulo en Instituto Didlogos.

Dr. Claudio Zamorano

Psicélogo y Doctor en Psicologia de la Universidad de Chile (tesis doctoral: “Elementos conceptuales
de Francisco Varela para una Clinica Sistémica Enactiva”). Tiene dos post-titulos de terapia familiar en
el Instituto de Terapia Familiar de Santiago y un post - titulo en Biologia del Conocer y de la
Comunicacidon Humana, dictado por el Dr. Humberto Maturana

Mg. Astrid Castro
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Psicdloga Clinica acreditada. Postitulo en Psicoterapia Centrada en los Recursos, en Instituto Didlogos.

Magister en Arteterapia en Universidad del Desarrollo.

Ps. Jean Montecinos

Psicdlogo Clinico Acreditado. Post — titulo en Psicoterapia Sistémica Centrada en los Recursos.
Docencia y Psicoterapia en el Instituto de Psicologia Didlogos, y Director de Proyecto de Intervencion
Breve (PIB) Opciones La Serena. Experiencia en Dcencia de Pregrado, en Intervenciones Complejas en

Sectores Vulnerables y Sistemas de Salud Mental Publica.

X.CONTRATO

Previo al ingreso del curso se firmard un convenio entre el Instituto y el estudiante en formacién que
indique tipo de programa que se ofrece, sus caracteristicas y las exigencias a cumplir tanto por los

docentes como por el formando.

Xi. COSTOS DEL PROGRAMA:

ARANCELES ANUALES 2020

Total Anual 2.280.000
Matricula Anual 90.000
10 cuotas 12 cuotas
228.000 190.000
8 % DESCUENTO X pago contado
1.936.968
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