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Las dificultades de los terapeutas o interventores de lograr interactuar desde lo verbal en
niños pequeños o cuando no se tiene elaborado a nivel consciente nuestras dolencias y
malestar, en Diálogos podemos mostrarte el   arteterapia con el fin de mediar procesos
terapéuticos, faciltando la comprensióon e elaboración de las vivencias. 
A través de la utilización de diversos medios artísticos-materiales se logra activar
procesos terapeuticos estancados, dificiles o dolores de poner en palabras, siendo u
recursos eficaz para el terapeuta. La utilización del arte en terapia facilita la exploración
y entendimiento de procesos personales e interacciones, recurriendo a la creatividad, las
imágenes producidas y las verbalizaciones asociadas a éstas.El arte terapia está
indicada en intervenciones con usuarios de distintos grupos etarios, ya sea niños, niñas,
adolescentes, adultos y familias de forma individual como grupal y en distintos contextos
de intervención.

OBJETIVOS 

Promover el aprendizaje de técnicas de arte terapia para la intervención.

Fundamentos de la intervención arte terapéutica     
Características de la intervención arte terapéutica     
 El objeto artístico en la intervención clínica     
Fases del proceso de intervención clínica y los aportes del arte terapia     
Arte terapia y psicoterapia con problemáticas emocionales : aspectos prácticos y
técnicos     
Arte terapia y psicoterapia con problemáticas conductuales: aplicaciones y
técnicas      
Conversatorio y cierre

CONTENIDOS  



APLICACIÓN PRÁCTICA 

DOCENTE 

ASTRID CASTRO CUELLO

•Psicóloga Clínica acreditada, especialista en Psicoterapia
Instituto de psicología Diálogos, Terapeuta Sistémica Familiar.
Magister en Arteterapia de Universidad del Desarrollo.

Profesionales de la Salud y Educación

ARTE  TERAPIA 2020

DAY

METODO

INTERPRETACIÓN: ANÁLISIS 

UTILIZACIÓN

DIRIGIDO A 

INVERSIÓN

Matrícula : $15.000
Curso : $50.000


