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PROGRAMA DE POST TITULO

DATOS IDENTIFICATORIOS:

l. NOMBRE DEL PROGRAMA: “FORMACION DE ESPECIALISTAS EN
PSICOTERAPIA SISTEMICA CONSTRUCTIVISTA CENTRADA EN LOS
RECURSOS".

Il. DURACION DEL PROGRAMA: Dos afos.( Marzo a Diciembre )

I, MODALIDAD: Institucional

REQUISITOS:

- PSICOLOGO(A) y PSIQUIATRAS
» Cumplir con las exigencias de una entrevista personal.
* Tener algun entrenamiento en psicoterapia sistémica.

LUGAR DE REALIZACION:

Instituto de Psicologia Didlogos, el cual cuenta circuito cerrado de television y camara de video.
Ademas, cuenta con dos consultas para que los psicélogos puedan atender.

HORARIO:

- Supervision 8 horas mensuales mas una hora individual de supervision de apoyo a
casos complejos, modalidad indirecta.

- 12 Horas de clases mensuales

- Exposiciones tedricas, discusiones bibliogréaficas y Ejercitacion clinica
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V. INTRODUCCION:

En la actualidad, los sistemas de salud se ven colapsados de consultantes con las
mas diversas problematicas, ser especialista en un tipo de problemas conlleva la
incapacidad de trabajar en la diversidad de problemas a los que se ven enfrentados los
psicélogos del sistema municipal, por esta razén es que la experticia debe estar dada por
la versatilidad del terapeuta de adaptarse a distintos contextos y personas, ademas de dar
solucion en tiempos breves de manera eficiente.

Constantemente, los psicélogos de la regidon deben lidiar con una alta demanda
que responde a los criterios nacionales méas que regionales.

La psicoterapia surge como una instancia de "creatividad y generatividad", de
respeto por la singularidad del ser humano, actor social que constantemente se va
construyendo y reconstruyendo en el universo del lenguaje.

El terapeuta deja de ser experto en diagndsticos y se transforma en un artista
conversacional, quien a través del didlogo, entendido como un recurso mas, lleva al
sistema consultante a modificar su propio sistema de significados de manera tal, que logre
construir una nueva historia de si mismo donde el dolor o sufrimiento por el que consulta,
guede excluido.

El Programa de Formacion Terapeuta especialista en TERAPIA SISTEMICA
CONSTRUCTIVISTA CENTRADA EN LOS RECURSOS, que se presenta a continuacion,
tiene como objetivo formar especialistas en psicoterapia, que aporten a la optimizacion de
la salud mental en la IV Region, colaborando en el conocimiento y especializaciéon de
aproximadamente 337 Psicblogos en la region, para lograr la especializacién clinica
necesaria para dichas intervenciones.

Es asi como tras afios de docencia, los profesionales que conforman este equipo
gozan del conocimiento de la realidad social de la regién, la idiosincrasia y vivencias de
la poblacién, lo que permite realizar intervenciones acorde al contexto y a las necesidades
de los patrticipantes.

V. FUNDAMENTACION DE LA FORMACION

Desde hace afios se encuentran presente una variedad de terapias y técnicas
gue centran su validez en los hallazgos validados dentro de su propia corriente. Cada vez
es mayor la discrepancia entre corrientes terapéuticas que se disputan el cambio como si
fuera una bola de cristal traspasable de uno a otro.

Es creciente el nUmero de investigaciones que valida su propio enfoque como el
gue tiene mayor efectividad, pero en el 2001 con los meta analisis realizados por Miller y
Duncan (in press) , se ha encontrado que lo que realmente genera el 40% DEL CAMBIO
en terapia son los factores extraterapéutcos los cuales se logran aumentar si es posible
centrarse en el consultante que requiere atencién, cuales son los recursos posibles de
potenciar y utilizar en el contexto terapéutico, el 30% siguiente esta puesto en los
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factores de la alianza terapéutica, la cual se puede manejar a través del relato y ademas,
utilizando el biorapport de la terapia centrada en los recursos. Por otra parte, las técnicas
terapéuticas explican solo el 15% de los cambios, por tanto pareciera que utilizar en el
momento adecuado la técnica y cual seleccionar, es parte de lo logramos saber a través
de los relatos y de los recursos de cada consultante. Por Gltimo, los factores de Placebo y
las expectativas implica disefiar para cada consultante el placebo mas adecuado de
acuerdo a sus caracteristicas, ademas de, aumentar la motivacion necesaria para el
cambio centrAndonos en el consultante que tenemos frente.

Al intentar encontrar las coherencias l6gicas, tedricas y practicas, de los distintos
paradigmas explicativos en psicoterapia, veremos como cada uno de ellos presenta su
propia coherencia interna, su forma particular de entender al ser humano, su particular
forma de operar terapéuticamente y, es mas, todas reportan éxito. Y ¢por qué no?
Solamente, si se acepta el paradigma de la cientificidad (derivada del modelo de las
ciencias naturales), existiria una psicoterapia verdadera (cientifica) y las otras serian
I6gicamente falsas.

En nuestro mundo, se superponen creencias, lenguajes, cosmovisiones, visiones
de hombre y de mujer, distintos pensamientos sobre lo que es conveniente e
inconveniente hacer en terapia, sobre la posicion que debe adoptar el terapeuta, sobre lo
gue son o deben ser los diagndsticos psicolégicos ideas distintas sobre la reversibilidad e
irreversibilidad del tiempo humano y de sus fendmenaos. A muchos de nosotros nos invade
la sensacién de una pérdida de la certeza y de la capacidad para predecir, ante la
complejidad de la vida. La conciencia de nuestra ignorancia, el surgimiento de paradigmas
alternativos, que cuestionan las premisas y nociones que han orientado hasta hoy la
actividad cientifica, nos llevan a creer que estamos frente del final de una visién de la
historia determinista, lineal y homogénea, y el "surgimiento de una conciencia creciente de
la discontinuidad, de la no linealidad, de la diferencia y de la necesidad del didlogo, como
dimensiones operativas de la construccion de las realidades en que vivimos". (Dora
Schnitman, 1991). Eso y otros conceptos mas, me llevan a plantear lo que alguien
bautizara como "las 1.000 miradas de la psicoterapia”, siendo el constructivismo, una
mirada mas.

PSICOTERAPIA SISTEMICA CONSTRUCTIVISTA
VI. MARCO CONCEPTUAL.

La psicoterapia es una abstraccién y, en lo concreto, existimos terapeutas.

Cada uno de nosotros tiene sus propios valores, creencias, y una forma particular
de ver el mundo. Validas todas. Es desde esa forma, Unica y particular de ver, desde
donde actuamos para utilizar nuestras mejores herramientas y tratar de aliviar los dolores
de quienes nos consultan.

La visidn constructivista cuestiona la nocion de un mundo compuesto por
propiedades estables, que existen con independencia del observador. La pregunta central
de los constructivistas es: ¢, COmMo es que conocemos lo que conocemos?; ¢ cuéles son las
operaciones de distincion que hace el observador cuando se explica un fenémeno?
Sabiendo que los fendmenos no son independientes del sujeto que los percibe o describe
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el mundo, en el decir de Von Foerster, se vuelve un mundo de sistemas observantes.

Se descarta la idea de objetividad y de un mundo "dentro de"... y un mundo "fuera
del" observador. Se intenta desarrollar una epistemologia que empieza comprendiendo a
los observadores, haciéndose cargo que de lo que alguien ve y describe es siempre visto
por él. La legalidad y la certeza de los fendmenos naturales son propiedades del que las
describe y no "de lo que se describe". "La I6gica del mundo es la logica de la descripcion
del mundo” (Segal, L.,1994). Lo humano se va configurando en el vivir, en distinguir lo que
vamos distinguiendo, no pre-existe.

"La posicion constructivista sostiene que ni la realidad ni el observador pueden ser
determinados independientes uno del otro. En el acto del conocer, el observador participa
activamente, es una creacion conjunta que se realiza en el acto de conocer "(White,
1990). Desde este entendimiento los fendmenos u objetos no existen "alla afuera"”, sino
que son como plantea Rosenbaum y Dyckman "... un continuo co-surgimiento mutuo de
creador/creado".(Rosenbaum y Dyckman, 1995).

Segun sostiene Maturana, el precio de este modo de enfocar el mundo, es que
uno debe sustituir la nocion de objetividad por la de responsabilidad, en el sentido que es
el observador quien responde desde él, por lo que distingue, y no existe posibilidad de
tener acceso a un mundo objetivo independiente del observador, que le otorgue validez
externa a lo percibido. El constructivismo asume el hecho de que no podemos asegurar
que nuestras observaciones del mundo "son la realidad" y que las otras posturas estan
equivocadas. Soélo identifica una mirada epistemolégica que incluye a quienes quieren
mirar a través de esos lentes, y aquellos que se seducen con la idea de aceptar los limites
de lo que es posible conocer. Adoptar la posicion constructivista implica descartar la
creencia de una sola respuesta correcta que excluya todas las demas posibilidades. Por
el contrario implica la posibilidad de aceptar miltiples respuestas. "Cuando se coloca la
objetividad entre paréntesis, todas las posiciones, todos los versos en el multi-verso, son
igualmente validos. Al comprender esto, se pierde la pasion por cambiar al otro"
(Maturana, 1992).

Volviendo a la psicoterapia, podemos afirmar que aquella cuya base
epistemolégica es constructivista supone que la psicoterapia se convierte en lo que
nosotros construimos cuando actuamos en el dominio de terapeutas con nuestros
pacientes o sistemas consultantes."Al definir el modo de hacer terapia se crea el
fendmeno terapéutico”. (Rosenbaum y Dyckman, 1995) y no existe una sola forma de
hacer terapia desde el constructivismo, existe una multiplicidad de formas de operar
terapéuticamente. En otras palabras, las ideas constructivistas se relacionan con el nivel
conceptual jerarquico superior, el nivel epistemolégico. Dado que este nivel es abarcador,
en la jerarquia de niveles propuesta anteriormente, incluye a su vez una postura
paradigmatica, que enlazan las posiciones teéricas narrativa y la teoria interraccional
haciendo uso de diferentes estrategias de intervencion.

Hay terapeutas que desde una posicién epistemoldgica constructivista ponen el
acento en la observacién de conductas, de procesos u otro fenébmeno, pero su unidad de
andlisis es "la persona". Vuelven la mirada a lo que le esta pasando a la persona que
consulta. Hay otros terapeutas que también desde una posicion epistemolégica
constructivista, ponen el acento en las caracteristicas de la relacién, es decir, su unidad
de analisis no es la persona aislada sino la persona formando parte de un sistema u
organizacién. Ponen el acento en la organizacion relacional que le confiere sentido al
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problema. A pesar de compartir una misma postura epistemoldgica, o que observan y
dénde ponen su mirada es totalmente diferente, por lo tanto, las consecuencias de su
operar terapéutico son también diferentes.

Cuando un terapeuta pone la mirada en la relacion, lo que hace es tratar de ver la
pauta gue conecta las interacciones entre los personajes. Combinar los puntos de vista de
los distintos actores para darse una idea sobre el sistema de relacién. El ordenamiento de
las cadenas de accién es mas importante que las acciones individuales de los personajes
involucrados. Se trata de observar las pautas de accién, y por lo tanto, de intercambio de
significados que son caracteristicos de la organizacion relacional entre los integrantes del
sistema.

Los seres humanos somos seres sociales que estamos en constante interaccion y
en las distintas interacciones que compartimos configuramos distintas formas de relacion.
Estas distintas formas de relacién van configurando los sistemas sociales en que nos
desenvolvemos. Pertenecemos simultaneamente a distintos sistemas sociales, donde nos
comportamos también de forma distinta. En estos sistemas sociales, cuando interactio
con otro, lo hago desde una definicién de mi, de como me veo frente al otro. El otro a su
vez interacta conmigo desde una definiciobn de si mismo frente a mi. Ambos en la
interaccion aceptamos la definiciébn que nos damos de nosotros mismos y es, desde ahi
desde donde actuamos. Es asi como vamos definiendo nuestra relacion. Esas
definiciones de mi y del otro en ese sistema social incluye el que ciertas conductas sean
posibles y otras no en el contexto de la interaccién, en la que estamos patrticipando.

A medida que vamos compartiendo con otros, vamos estabilizando ciertas pautas
de comportamiento, vamos coordinando nuestras acciones en un espacio de
interacciones recurrentes, de tal modo que nos vamos acomodando y estableciendo
acuerdos (la mayoria de las veces implicitos). Asi, la historia de nuestra relacion nos
impone una serie de coherencias conductuales, a lo largo de las cuales hemos ido co-
construyendo significados. Esta "co-construccion" de significados se va dando en
nuestras mutuas coordinaciones de accion, las cuales surgen en la convivencia.

El que la unidad de andlisis sea la relacién no implica que los teéricos compartan
el mismo pensamiento, lo que se podria decir es que las epistemologias constructivistas,
cuya unidad de andlisis es la relacién, se conocen como paradigmas de los sistemas
observantes, paradigmas que incluyen al observador, es decir, incluyen al terapeuta como
co-constructor del motivo de consulta con el sistema consultante. En ese sentido son
paradigmas autorreferenciales.

En esta ultima década se ha estado legitimando una nueva dimension teorico
conceptual; la nocién de narrativas: el campo de las historias o significados compartidas
por un grupo social.

A nivel epistemologico se continua con el constructivismo, en términos
paradigmaticos la unidad de analisis sigue siendo la relacion, pero el supuesto central de
este modelo es "que el problema reside en la descripcion del problema y que,
consecuentemente, el cambio consiste en describir (hablar acerca de) los problemas de
manera diferente, generando diferentes acuerdos y diferentes consecuencias". (Sluzki,
1996). En otras palabras, los cambios en las explicaciones que tiene atrapado al sistema
consultante tendria como consecuencia un alivio del dolor que los tiene atrapados.
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La terapia ericksoniana se crea desde lo pragmatico y lo util en cada proceso
terapéutico, sin teorizar sobre el cambio o los modelos tedricos a la base. Erickson se
dedicé a disefiar una terapia Unica para cada individuo, centrada en las particularidades
de cada individuo que pueden ser potenciadas o extinguidas, centrandose en, los
recursos que cada persona trae a terapia, entendiendo por recursos el aparataje
cognitivo, pero ademas las caracteristicas peculiares de cada uno de acuerdo a la propia
construccion que ha hecho el individuo a través de su andamiaje.

Por tanto, la utilizacion de los relatos y las narrativas son un recurso a través del
cual la terapia se lleva a cabo y se logra conociendo las creencias, visiones de mundo, a
partir de las cuales el individuo construye realidades validas para trabajar desde la
posibilidad de crear futuros posibles e imaginar otras realidades que conduzcan las
acciones para quien construye una realidad que lo saca del circulo que mantiene el
patron interactuante de acuerdo a lo que puede significar el cambio para cada persona.

Cada vez es mas cercana la distancia entre la terapia sistémica centrada en
narrativas y la terapia ericksoniana. La terapia ericksoniana se enmarcan en el
constructivismo y la principal herramienta utilizada, por tanto es la narrativa a través de
esta logramos conocer la realidad que construye cada consultante, sus capacidades,
visiones, sistema representacionales, etc. que nos ayudan a realizar la terapia disefiada
de acuerdo a las narrativas del sujeto.

El Programa de Formacion Terapeuta especialista en TERAPIA SISTEMICA
CONSTRUCTIVISTA CENTRADA EN LOS RECURSQOS, lograrad entrenar terapeutas en
la co-construccion del motivo de consulta, y a través de los propios recursos del sistema
consultante buscar nuevas significaciones y narraciones a los problemas que lo aquejan.

Este modelo permite realizar intervenciones breves, respetando la singularidad del
ser humano y creando desde las potencialidades de cada participante, respuestas en
tiempos cortos, permitiendo responder a los estandares de eficacia en psicoterapia.
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V. OBJETIVO GENERAL:

Luego de un proceso de formaciéon de destrezas personales y técnicas en el marco
de la Psicoterapia sistémica constructivista centrada en los recursos, los participantes del
curso, estaran en condiciones de realizar con éxito intervenciones terapéuticas en
familias, parejas e individuos, logrando:

o Realizar psicoterapia desde un modelo SISTEMICO
CONSTRUCTIVISTA, co-construyendo motivo de  consulta,
desarrollando habilidades para formular hipotesis, objetivos y metas
terapéuticas acorde a los consultantes.

VI. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Al finalizar el curso los alumnos estaran en condiciones de:

1. Analizar y discutir los fundamentos tedricos de los modelos sistémicos.

2. Realizar intervenciones en la poblacién infanto juvenil, familias y parejas.

3. Establecer diferencias entre epistemologia, paradigma, teorias, modelos
intermedios y estrategias.

4. ldentificar distintas formas de intervenir, dependiendo del modelo
intermedio que este en la base de su operar.

5. Reconocer la importancia del uso adecuado del lenguaje en Psicoterapia,
respetando la epistemologia del sistema consultante, su visién de mundo,
y distinguirla de la del terapeuta; aprender a utilizar el lenguaje indirecto
logrando influenciar al sistema consultante.

6. Asumir una postura personal en torno a la "ética" en psicoterapia,
diferenciando el "rol de terapeuta” de "la persona del terapeuta”.

7. Reconocer el uso de narrativas como herramienta béasica de la
psicoterapia sistémica siendo capaces de diferenciarla de la narrativa
hermenéutica.

8. Reconocer los personajes prescindibles y los personajes imprescindibles
en una narrativa que tiene atrapado al sistema consultante.

9. Diferenciar entre paradigmas monadicos e interaccionales.

10. Diferenciar conversaciones terapéuticas que facilitan el cambio de
aquellas que perpettan el sufrimiento.

En relacion a las habilidades terapéuticas, el alumno sera capaz de:
1. "Co- construir" con el sistema consultante, desde el paradigma constructivista, un
motivo de consulta que les permita descentramparse del sufrimiento que los tiene
atrapados, logrando una nueva organizacion en la que el sufrimiento no este

presente.

2. Elaborar preguntas orientadas a co construir conversaciones alternativas al
sufrimiento.

3. Idear y utilizar estrategias que permitan que el sistema consultante modifique su
narrativa.

4. Realizar intervenciones terapéuticas que incluya a los personajes imprescindibles.

5. Distinguir los personajes significativos en la narrativa que tiene atrapado al sistema
consultante a objeto de trabajar con ellos aunque estén ausentes.

6. Reconocer y aplicar los propios recursos personales como herramienta central a

Santiago Baltra #334, La Serena. Fono: 51-487603.
www.ipdialogos.org contacto@ipdialogos.org



Instituto Constructivista Sistémico de Chile

utilizar en la psicoterapia.

7. Realizar hipétesis de desercion.

8. Determinar la pertinencia de la interconsulta.

9. Determinar la pertinencia de la derivacién, Identificar problemas psicologicos con
los que no puede trabajar.

10. Elaborar técnicas de derivacion adecuadas al problema.

11. Aprender a realizar co- terapia en el proceso terapéutico.

12. Aprender la técnicas terapéutica para facilitar el uso de las narrativas en terapia.

Estructura Malla Curricular por Médulos

En el primer afio se revisaran los médulos 1y 4, dando soporte conceptual y tedrico a los
abordajes realizados, mientras el segundo afio profundizaremos con terapia de pareja y
hipnoterapia en el modulo 5 y 6, los moédulos 2 y 3 son transversales al desarrollo del

postitulo.

Modulo 1.-

Modulo 2.-

FUNDAMENTOS TEORICOS.

Niveles epistemoldgicos

Unidad de andlisis:- Persona y sistema
Sistemas psicoterapéuticos modernos y postmodernos
Cibernética de primer orden

Cibernética de segundo orden

Teoria General de Sistemas.

Bases del Constructivismo.

Modelo Eco sistémico del Cambio.
Escuelas y corrientes en Terapia Breve.
Estructura familiar.

El Enfoque estratégico.

Formacion del sistema terapéutico.
LENGUAJE Y NARRATIVAS

FUNDAMENTOS TECNICOS

El primer contacto

El encuadre terapéutico.

Instrumentos de registro.

Reencuadre y reestructuracion.

Induccion, influencia, ilusion e llusion de alternativas.

Tareas, consejos y sugerencias

Término, duelo, despedida y seguimiento.

La importancia del lenguaje en psicoterapia. Cuentos, metéforas, analogias
y rituales terapéuticos

La conversacion terapéutica.

¢, Quién consulta?, ¢con quién trabajar terapéuticamente?

Emocidn, accion y explicacién. ¢ Es posible separar esa triada en el operar
terapéutico?

Dominios de existencia y redes de conversacion.

Individuo, pareja, padres, familia. ¢ Como abordarlo desde una perspectiva
sistémica - cibernética?; ¢ Cémo abordarlo desde la perspectiva
conversacional?
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- Dolor, sufrimiento, infortunio de la vida y problema psicoldgico.

- El lenguaje como generador de realidades. ¢ Qué significa esa afirmacién?
- Quejas, motivo de consulta y construccion de problemas.

- El por qué, el como y el para qué.

- La problematizacién como herramienta terapéutica.

- Contrato terapéutico.

Modulo 3.- LA PERSONA DEL TERAPEUTA.

- La familia de origen.

- Caracteristicas personales del terapeuta. ¢ Como usarlas en terapia? y
¢Cbémo inciden en la eleccién de la forma de operar terapéuticamente?

- Genograma familiar.

- Sobre el ser terapeuta.

- El cuerpo del terapeuta y el uso del espacio.

- Ansiedad y sus manejos.

- Ideas y conceptos que perjudican a los terapeutas.

- Las mascaras del terapeuta.

- El uso del timing.

- El rol profesional. Las dificultades con las que se enfrenta el terapeuta en la
terapia de pareja.

- La persona del terapeuta, la pareja del terapeuta: resonancias e
implicancias.

- Como no transformarse en juez y lograr permanecer neutral.

MODULO 4.- PSICOTERAPIA SISTEMICA CONSTRUCTIVISTA CENTRADO EN LOS
RECURSOS

- Los recursos del consultante.

- Hermenéutica y Psicoterapia Sistémica.

- Redes de conversacién, dominios de existencia y holones.

- Terapia infantil : Caja de arena, arte terapia y psicodrama

- Terapia con adolescente: Cudndo no tengo problema y mis padres o
contexto me llevan a terapia, ¢, Como intervenir?

- La reflexividad en el sistema consultante.

- Problemas que se resuelven y problemas que se disuelven. ¢Cual
es la diferencia?.

- La invisibilidad del control social. La carcel invisible.

- Sistemas, narrativas y personajes. (personajes imprescindibles,
personajes prescindibles).

- El sentido de la vida de cada personaje y el sentido de vida
compartido por el sistema consultante. Pauta que conecta. Guion
compartido.

- Como formular preguntas en términos de procesos, incluyendo a
todos los personajes que configurar el sistema consultante.

- Preguntas que abren alternativas versus preguntas que cierran
alternativas.

- El contexto de una nueva narrativa. La fuerza de la propuesta social
y de la red de conversaciones del sistema consultante.
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Elementos que debe contemplar una "historia mejor contada".
Distintas estrategias terapéuticas, segun las caracteristicas
personales del terapeuta.

MODULQO 5 Terapia de pareja

¢ Es posible hablar de “la” pareja?.

La pareja humana, como una forma de co-exististir con otro.

Lo irracional del amor.

La negociacion en el juego de la pareja.

La propuesta social y la propia definicién de pareja.

Pareja y familia de origen.

El absoluto en la pareja.

Lealtades ¢,con quien?.

Conflicto de lealtades.

El ser y tener pareja. Una distincion necesaria.

Los mitos personales, los mitos del otro.

Los polos de la individuacién y la fusion y ¢ cémo enfrentarlos?.

El mito fundacional de la pareja y su importancia en la construccién
del nosotros.

La decisién de tener hijos ¢ decisién o imposicién?.

Pareja y dominios de existencia.

Ser pareja, ser padres. Una distincion basica para la coexistencia de
ambos sistemas.

Metanalisis en terapia de pareja.

La decisién de consultar al terapeuta.

Los grandes temas de consulta: problemas sexuales, infidelidad,
violencia, separacion, culpabilizacién, competencia, pareja — padres.
Distintos modelos de intervencion terapéutica.

La terapia de pareja sistémico constructivistas y algunas estrategias
de intervencién, vistas como metaforas que organiza la mirada del
terapeuta.

El modelo de lealtades como metéafora.

El modelo de la terapia centrada en las soluciones como metafora.
El modelo de las dobles coercion reciprocas como metéfora.

El modelo narrativo como metafora.

La sexualidad: el gran enigma y el doble discurso que rodea el
tema.

Fenomenologia de la sexualidad.

El camino explicativo de lo observado con independencia o
dependencia del observador: las consecuencias de tomar uno u otro
camino explicativo.

MODULO 6 TECNICAS TERAPEUTICAS

- Arte terapia

- Técnicas ludicas para el trabajo con nifios y adolescentes
- Caja de arena

- Desarrollo de la hipnosis desde una perspectiva historica.
- El diagndstico en la terapia ericksoniana.
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- El diamante ericksoniano.

- Criterios diagnésticos de Stephen y Carol Lankton.
- Criterios diagnosticos de Jefree Zeig.

- Criterios diagnosticos de Michael Yapko.

VIll. METODOLOGIA Y DISTRIBUCION HORARIA PARA MODALIDAD
INSTITUCIONAL.

El ingreso a este programa de Psicoterapia Sistémica Centrada en los recursos
"modalidad institucional" de duracion dos afios, el alumno debe acreditar conocimientos
en los "modelos intermedios" del paradigma interaccional, asi como conocimientos en
epistemologia constructivista y teoria biolégica del conocimiento.

La modalidad institucional incluye actividades presenciales y actividades de trabajo
personal.

8.1.1. Formacion tebrica:

a) Clases presenciales.
b) Discusiones bibliograficas y realizacion de seminarios.

8.1.2. Desarrollo de actividades de ejercitacion
Los ejercicios practicos se dividen de la siguiente manera:

- Ejercicios de manejo de emociones.
- Ejercicios de desarrollo de pensamiento creativo y flexibilidad
terapéutica.

- Ejercicio de rol playing en entrevista e intervenciones terapéuticas
en conversaciones terapéuticas.

8.1.3. Supervisidon de pacientes la que considera dos modalidades:

e Supervision directa: consiste en la supervision "en vivo" tras el circuito
cerrado de TV (individuales, pareja o familia) con el supervisor presente.
Presenciando las intervenciones realizadas tanto por el como por sus colegas.
Se veran al menos 2 pacientes en vivo en cada supervision

 Supervision indirecta: La supervision indirecta se realiza una vez cada 15
dias, dependiendo de las necesidades que tengan los psicologos(as)
alumnos(as), y se refiere a casos que estén siendo atendidos fuera de los
pacientes otorgados por el postitulo.
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8.1.4. Horas no presenciales:

a) Horas no presenciales de estudio: Para lograr los objetivos especificos del curso fuera
de las horas presenciales, el psicélogo alumno debe considerar a lo menos 3 horas
semanales de estudio y lectura personal, lo que durante un afio implica un total de 132
horas dedicadas a esta actividad. Al finalizar los dos afios debe al menos haber
dedicado 264 horas de estudio.

b) Horas no presenciales de elaboraciéon de un trabajo escrito: seminario o paper,
implica 100 horas de dedicacién personal (sélo para alumnos de modalidad tutorial de
duracion dos afos).

8.1.5. Trabajo personal:

Este espacio se desarrollard de manera grupal, pretendiendo que cada terapeuta
en formacién relacione su forma particular de llevar los procesos en la relacion terapéutica
con aspectos de su propia historia de vida, como una forma de potenciar las
intervenciones en los diversos sistemas relacionales en los cuales se desemperfie. Este es
un espacio vivencial que aporta al reconocimiento y utilizacion de los recursos del propio
Terapeuta en la intervencion. Este médulo tiene una duracién total de 100 horas.

Se focalizara en cada uno de los colegas en formacién, la disposicion activa en la
busqueda de informacion personal.

En el segundo afio, se pretende que cada colega en formacion relacione su forma
particular de llevar los procesos en la relacion terapéutica con aspectos de su propia
historia de vida y con su contexto laboral, como una forma de potenciar las intervenciones
en sus diversos sistemas relacionales en los cuales interviene.

8.1.6 Atencion de pacientes:
Se establece un minimo 2 horas de atencién de pacientes semanales, las cuales
deberan ser supervisada en forma directa o indirecta. Durante el transcurso de la

formacion.

En sintesis, el alumno requiere disponer de un total de 479 horas en un afio y 958
en dos afnos, las que se distribuyen de la siguiente forma:

Actividad 1 afio 2 afios

Revisién y discusion 114 228

bibliogréaficas

Exposicion Tebrica 50 100

Ejercicios practicos 50 100

Supervision directa 60 130

Supervisién indirecta 20 40

Atencién de pacientes 80 160

Elaboracion de seminario 55 110
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Trabajo personal 50 100

Total horas 479 958

IX. EVALUACION:

1. Cinco exdmenes tedricos, ensayos o trabajos de seminario bibliografico (tendra
una ponderacion de 40%).

2. Respuesta a cuestionario de auto evaluacion de habilidades terapéuticas (tendra
una ponderacion de 10%).

3. Fichas clinicas: Los alumnos deberan llevar sus fichas clinicas al dia (de sus
pacientes asi como las de sus compafieros) con la justificacion teérica de las
intervenciones realizadas.

Estas fichas seran revisadas dos veces al afio y seran evaluadas. (La ponderacion
de la nota es de 30%).

4. Trabajo final: Este trabajo consiste en un trabajo escrito, pudiendo realizar una

investigacion empirica, estudio de caso, revisién bibliografica o ensayo. (La
ponderacion de la nota es de 20%).

X.- CUERPO DOCENTE:

Docente Titular:

Ps. Mg. Marcela Arratia. Docente Universidad Central, sede La Serena. Psicéloga
clinica, Supervisora acreditada con formacién en terapia sistémica estratégica e
hipnoterapia Ericksoniana. Magister en Psicologia clinica mencidon constructivista
sistémica.

Docentes asociados

Ps. Edmundo Campusano.

Psicélogo Clinico con formacién en terapia sistémica centrada en narrativas.

Docente Universidad Central, Catedra Psicologia de la Salud y Teoria Sistémica,
supervisor de préctica.

Secretario Coordinador Consultorio Escuela de Psicologia Universidad Central. Psic6logo
Unidad de Psico-oncologia INC. Psic6logo Acreditado.

Dra. Ana Maria Zlachevsky.

Fundadora de la Escuela Sistémica centrada en narrativas; Directora y Docente de
Universidad Mayor.

Magister en Filosofia mencién metafisica, U de Chile. Candidata a doctor en filosofia, U
de Chile

DOCENTES INVITADOS:
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Ps. Mario Pacheco.

Psicologo clinico y supervisor acreditado

Fundador y docente del Instituto Milton H. Erickson de Santiago
Mg Sebastian Castro

Co-director y docente del Instituto Milton H. Erickson de Santiago
Docente Universidad Andrés Bello

Maria Elena Viveros.

Co-director y docente del Instituto Milton H. Erickson de Santiago
Master en Programacion neurolinguistica

Mg Ps Felipe Galvez Sanchez

Psicélogo de la universidad de Chile (1992-1998), psicoterapeuta
Familiar y de parejas formado en el centro Milanés de Terapia Familiar
Italia (2000-2005)

Mg Ps. Jimena Medina Lastra.

Psicéloga clinica acreditada. Jefa de la unidad Salud mental de la fundacién Arriaran
Docencia en Universidad Sek y Universidad Central.

XI.CONTRATO

Previo al ingreso del curso se firmara un convenio entre el docente y el terapeuta en
formacion que indique tipo de programa que se ofrece, sus caracteristicas y las
exigencias a cumplir tanto por los docentes como por el formando.

Xll. COSTOS DEL PROGRAMA:

e Matricula: $ 60.000 anuales

e Anual : Primer afio $127.000 mensuales en 12 meses.
Segundo afio $127.000 + IPC afio 2012

XIII. INSTITUCIONES ASOCIADAS QUE CERTIFICAN EL PROGRAMA.
» INSTITUTO MILTON ERICKSON DE SANTIAGO DE CHILE.

> ESCUELA SISTEMICA CENTRADA EN NARRATIVAS.
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